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+ siano fornite di cellulare idoneamente funzio-
nante per poter comunicare eventuali difficolta
o pericoli lungo il percorso;

*  indossino indumenti adatti ad affrontare, fino al
loro ritrovamento temperature molto basse nel
caso in cui, lungo il percorso, vengano colte da
infortunio, disorientamento, ecc.;

* portino con sé i medicinali che, qualora li assu-
mano, potranno utilizzare nel caso in cui le ope-
razioni di ritrovamento si prolunghino;

PARTECIPARE

La scomparsa dei “nostri” cari & un “fatto di interesse

sociale”. Tutti possiamo fare qualcosa in piu affinché

non si verifichi, mettendo in atto le misure indicate e
diffondendo la “cultura della sicurezza”.

PARTECIPA ANCHE TU!

La sicurezza é}éhg{nelle tue mani

Drdettura di alerng
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PORTIAMO CON NOI

LA SICUREZZA “IN ALTO”
GUIDA PER PREVENIRE | CASI DI
" SCOMPARSA IN MONTAGNAE IN
AMBIENTI IMPERVI

PARTECIPA /&NCHE TU!
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Anche nella stagione autunnale si registrano, purtroppo,
casi di scomparse di persone che, per motivi di svago, si
recano in montagna, affrontando, spinti dalla passione,
percorsi molto impervi e pericolosi, magari per raccogliere
nei boschi funghi e castagne.

Tra loro ci sono anche gli anziani, che talvolta sono vulne-
rabili in quanto la loro salute & precaria ancor di piu
quando assumono medicinali che possono contribuire a
comprometterne la piena attenzione nell’affrontare sen-
tieri montani di per sé molto difficili e rischiosi.

CHE FARE?

¢+ Dobbiamo evitare che le “uscite” in montagna, da

occasioni di svago nel contatto diretto con la natura e
con i prodotti che essa offre (funghi, castagne) possa-
no trasformarsi in eventi molto gravi per I'incolumita

e la vita stessa delle persone

+ Dobbiamo proteggere i “nostri” cari
FARE.....MA COME?

‘y COMUNICARE PARTECIPARE

INFORMARE E SENSIBILIZZARE

PERSONE -~ N FAMIGLIE

Iniziative locali di informazione devono essere rivolte alle '
persone per portarle alla responsabile conoscenza d '“i

rischi propri della montagna spesso caratterizzata -

da “pericoli” ambientali: dirupi, conformazione impervia del

territorio, sentieri stretti spesso a ridosso dei corsi d’acqua.

Ricordiamo alle persone:

Quando ti rechi in montagna, devi sempre dire a te stesso:

10 NON RISCHIO

Prendo le decisioni giuste
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Consulto il bollettino delle condizioni meteorologiche e

soltanto se hon sono previste situazioni climatiche av-

verse (piogge, venti, neve etc.) mi metto in cammino

Vado in compagnia di amici o parenti

Perto con me il telefono cellulare dotato di GPS e batte-

rie cariche

Comunico ai miei familiari o amici la localita dove inten-

do recarmi

Chiamo spesso i miei familiari durante I’escursione

Chiamo il 112 0 il 118 se mi trovo in difficolta

Va diffusa, a livello locale, la “cultura della vicinanza”,
{ che si fonda sulla solidarieta e I'interesse verso I'altro

E’ opportuno che nelle “uscite” in montagna ci si accom-
pagni con altre persone.

Quanto meno, parenti e amici prestino attenzione affin-
ché, prima di intraprendere tali passeggiate, le ! ";i

soprattutto se anziane o fragili: :




